MENULIO MISKAS (Pakelk akis tesinys)

INTENSYVESNE IR GILESNE PATIRTIS NEI KLASIKINIS PASIVAIKSCIOJIMAS
MISKE

e Misko ir ménulio galiomis prisodrintas pasivaiksciojimas

 Tikriausiai ne kartg esate girdéje apie gamtos teikiamg nauda
sveikatai. TacCiau ar kada nors vaiksCiojote miske ménulio takais...net
vaikscCiojimas miske iSmanéja ir jgauna nematytas formas.

* Medziai, miskas ir yra tas tarpininkas kuris leidzia mums patirti likusias
zemes dalis: tiek vandenis, upes, ezerus, tiek megzti rysj su dangaus,
visatos kunais.



Ar ZINAI?

* Kad vaiksCiodami miske mes jauCiameés laimingesni

» Kad ypac naudingas pasivaiksciojimas po spygliuoCiy miska. Viszaliy
pusy terapinis poveikis zinomas bei vertinamas nuo seny senoves.

* Kad spygliuodciai isskiria fitoncidy — medziagy, pozityviai veikianciy
musy kiing

» Kad mokslo duomenys patvirtina, kad po 3 val. praleisty miske tam
tikru budu, palankus sveikatai poveikis islieka savaitei, o praleidus 2
dienas - ménes;.



GALIMI REZULTATAI

* Galimybé sukurti erdves, vietas ir pasiulg misko terapijai
e Didesnis zmoniy rysys su gamta

* Terapinis poveikis

 Zmogaus penkiy fiziniy pojuciy stimuliacija

* Didesné motyvacija saugoti gamtg ir prisidéti prie tvarkymosi su
klimato kaitos padariniais



Kaip isvilioti JUS ] miskg?

e KvieCiame Jus pasimégauti ypatingu ménulio misko ritualu,
sujungianciu atpalaiduojantj pasivaikscCiojimga, ménulio galiomis
praturtintu spygliuoCiy miska.



Meénulio vartai Nr. 1

Vartai daznai simbolizuoja ne tik patj jéjima, bet ir uz jy esanc¢ig paslaptingg galia, erdve. Vartai —
kaip peréjimo tiltas — pabréZia jZengimg ] labai svarbig patalpa perkeltine prasme.




Meénulis medziuose Nr. 2

Jvairaus diametro led apSvietimas jrengtas aplink medzius, sudarydamas magiskg menulio jspiidj.




Meénulio takas Nr. 3

Takelis - suolelis vingiuojantis apink medzius ir apjungiantis tris poilsiavietes. Visada malonu
prisesti.




Terasa ,,Ant méenulio krasto* Nr. 4

Poilsio zona, medZiy apsuptyje, virs Zemes.




Poilsiavieté ,,Skrydis | ménuli* Nr. 5

Nejprasta, ménulio formos poilsiavieté, kurios pagrindinis akcentas forma




Pakelk akis, svajok ir ImKis
misijuy, kurios dar taip
neseniai atrodeé
neimanomos!!!
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